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STAGE DI CAPODANNO 

 
Anche quest’anno la TT Silver Lining ASD propone lo stage di Capodanno 

che sarà rivolto a tutti coloro che vogliano perfezionare la tecnica e la tattica 
di gioco.  

Lo stage si terrà nei giorni 2, 3, 4 e 5 del mese di gennaio 2018 e sarà 
suddiviso in due sessioni da 2 ore l’una nei seguenti orari:  

 
10.00 – 12.00 

17.00 – 19.00 
 

Ad ogni sessione potranno partecipare fino ad un massimo di 16 atleti 
suddivisi su 8 tavoli.  

Durante le diverse sessioni saranno affrontati vari temi di gioco, a partire da 
preparazione atletica e riscaldamento, l’allenamento al tavolo, tecnica, 

schemi e infine la tattica di gioco. 
Lo stage sarà diretto da Carlo Capelletti, coadiuvato da giocatori ed 

allenatori esperti e si terrà nella palestra sita in Via Melchiorre Gioia 193 

Milano (per maggiori dettagli e indicazioni su come raggiungerci, visitate il 
nostro sito www.ttsilverlining.it nella sezione "Dove Siamo").  

 
Iscrizione 

E’ possibile iscriversi ad una o più sessioni da due ore ciascuna secondo 
questo listino prezzi:  

• 15,00 € per CIASCUNA sessione (due ore) 
• 25,00 € per CIASCUNA doppia sessione (due ore la mattina + due ore il 
pomeriggio in un giorno a scelta) 

• 28,00 € per due sessioni separate in due giorni diversi (due ore un giorno 

+ due ore un altro giorno, mattina o pomeriggio a scelta) 
• 45,00 € per due DOPPIE SESSIONI (due ore la mattina e due ore il 

pomeriggio in un giorno + due ore la mattina e due ore il pomeriggio in un 
altro giorno). 

 
Per ulteriori informazioni e per eventuali iscrizioni contattateci scrivendoci 

all'indirizzo ttsilverliningasd@gmail.com.  
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