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In questo numero

Questa edizione raccoglie quindici discussioni selezionate fra l'11

e il  18 agosto 2026 sui  sei  forum internazionali  monitorati,  con

priorita' assoluta ai contenuti successivi all'ultima rassegna dell'11

agosto.  La  settimana e'  stata  interamente  dominata  dall'Europe

Smash di Malmoe, chiuso il 16 agosto con la prima vittoria in un

Grand Smash di  Felix  Lebrun e  con il  titolo  femminile  a  Wang

Manyu.

Sul fronte materiali si discute della scala di difficolta' fra Dignics

05,  Dignics 09C e Zyre 03 sul  rovescio,  della  nuova gomma a

puntini lunghi Sanwei DZ, della coppia Gewo Iconixx HXT Pro 45 e

48  e  dell'affidabilita'  delle  Hurricane  national.  Sul  piano  tecnico

spiccano il sideswipe coi puntini lunghi e un'analisi dei servizi di

Tomokazu Harimoto. Completano il quadro il bilancio dell'antitop di

Sabine  Winter,  il  caso  Mittelham  al  Feeder  di  Berlino  e  la

contestazione di Fang Bo finita in una lezione di trigonometria.

Capitolo 1. Materiali & Attrezzatura — 4 schede

Capitolo 2. Tecnica & Allenamento — 3 schede

Capitolo 3. Tornei & News — 5 schede

Capitolo 4. Video, Community & Curiosita' — 3 schede

Ogni  scheda  riporta,  in  evidenza  accanto  al  titolo,  la  data

dell'ultimo  intervento  effettivamente  citato  nel  testo  (non

necessariamente  la  data  di  apertura  della  discussione).  Il
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titolo e' seguito dal forum di origine, dalla lingua originale e

dagli autori dei contributi; in fondo a ogni scheda trovi il link

cliccabile alla discussione originale.
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CAPITOLO 1

Materiali & Attrezzatura

Dignics 05, 09C e Zyre 03: non
esiste una scala di
"promozioni"

17 AGO 2026

TableTennisDaily EN → IT Gomme

Tesi di Coolsta Connor, repliche di Tyce, jk1980, Matteones e

mamedium

Coolsta Connor propone un percorso obbligato per il rovescio

in casa Butterfly: prima Dignics 05, poi Dignics 09C e infine

Zyre 03, come se ogni passaggio fosse un avanzamento di

livello.  Tyce  smonta  l'impostazione:  sono  tutte  gomme  di

fascia  altissima e  nessuna e'  l'aggiornamento  dell'altra.  La

D05 e' la piu' equilibrata fra velocita', potenza e rotazione; la

D09C  privilegia  il  controllo  nei  colpi  lenti  e  la  potenza  di

punta,  ed e'  pensata per chi  gioca di  rotazione piu'  che di

velocita';  la  Zyre  03  va  nella  direzione  opposta,  velocita'

prima di tutto. La scelta va fatta in base al proprio gioco, non

a  una  gerarchia.  jk1980  aggiunge  una  nota  di  realismo:

queste gomme sono troppo esigenti per la larga maggioranza

dei giocatori, e cita un ex giocatore di Bundesliga di poco piu'

di quarant'anni, ancora in forma, per il quale la D09C e' ormai

troppo faticosa da gestire.

https://www.tabletennisdaily.com/forum/topics/at-what-point-

is-an-upgrade-from-d09c-to-z03-justified-on-bh.39782/
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Sanwei DZ: puntini lunghi a
disposizione verticale per
l'attacco vicino al tavolo

15 AGO 2026

OOAK Forum EN → IT Puntini lunghi

Recensione di Toño, commento di haggisv (amministratore

del forum)

Toño  presenta  la  sua  videorecensione  (con  sottotitoli  in

inglese)  della  Sanwei  DZ,  gomma  a  puntini  lunghi

caratterizzata da una disposizione verticale dei puntini, una

geometria  poco  comune.  Il  giudizio  e'  positivo  oltre  le

aspettative  iniziali:  nel  gioco  aggressivo  vicino  al  tavolo  la

gomma si  e'  rivelata  piu'  ingannevole  e  piu'  fastidiosa  per

l'avversario  di  quanto  pensasse,  e  l'autore  chiede  a  chi

l'avesse  gia'  provata  di  condividere  le  proprie  impressioni.

haggisv,  amministratore del  forum, elogia sia la recensione

sia il  livello  di  gioco mostrato nel  video.  Una segnalazione

utile  per  chi  cerca  puntini  lunghi  orientati  all'attacco

ravvicinato piuttosto che alla difesa classica.

https://ooakforum.com/viewtopic.php?t=43383
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Gewo Iconixx HXT Pro 45 e 48:
i dati del produttore valgono
poco

17 AGO 2026

TT-NEWS Forum DE → IT Gomme

Confronto fra Zinzo e tb177, con l'inciso ironico di Matousek

Zinzo ha acquistato entrambe le durezze della nuova Gewo

Iconixx HXT Pro, la 45 e la 48, e riferisce di aver letto in giro

che la  48 sarebbe soltanto  "un po'"  piu'  veloce,  mentre  le

indicazioni  ufficiali  sembrerebbero  suggerire  una  differenza

ben maggiore.  tb177 ridimensiona la questione alla  radice:

sul sito Gewo non ci  sono valori  numerici  veri  e propri  ma

solo prosa pubblicitaria, e i numeri che circolano sui portali di

vendita sono comunque inaffidabili, dato che non si sa chi li

stabilisca.  Le uniche grandezze davvero misurabili  sono la

durezza della spugna e il peso. Dal test diretto, comunque,

tb177 conferma che la 48 ha piu' potenza della 45. Matousek

gioca sul nome del prodotto, che in bavarese suona come "io

non ci capisco niente".

https://forum.tt-news.de/showthread.php?t=701647
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Lin Shidong guarda male la sua
racchetta: e le Hurricane
national finiscono sotto accusa

14 AGO 2026

Reddit r/tabletennis EN → IT Gomme cinesi

Clip postata da Dictator-07, commenti di kaptanking,

Harregarre e Phillythrowaway15

Un breve video mostra Lin Shidong che fissa perplesso la

propria racchetta dopo alcune palle sbagliate, e la community

si riconosce con affetto: "e' uno di noi". Harregarre riassume il

rituale universale dello sguardo accusatorio alla gomma dopo

ogni errore, mentre Phillythrowaway15 osserva che quando

un giocatore inizia  a  incolpare l'attrezzatura la  partita  e'  di

fatto  compromessa.  Il  contributo  tecnicamente  piu'

interessante  e'  quello  di  kaptanking,  secondo cui  le  ultime

partite  di  Hurricane  3  in  versione  national  sarebbero

deludenti:  la collosita'  svanisce troppo in fretta gia'  a meta'

incontro, con perdita della presa e della rotazione di  punta

che sono il  motivo per cui quella gomma e' un riferimento.

Altri  scherzano  sul  fatto  che  il  numero  uno  del  mondo

dovrebbe aprire un thread di consigli sul telaio.

https://old.reddit.com/r/tabletennis/comments/1vod806/

lin_shidong_apparently_not_happy_with_his_racket/
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CAPITOLO 2

Tecnica & Allenamento

Il sideswipe coi puntini lunghi: i
sette punti chiave

11 AGO 2026

OOAK Forum EN → IT Puntini lunghi

Video e spiegazione di Diegox, risposte di haggisv

(amministratore) e mynamenotbob

Diegox, giocatore spagnolo con molti  anni  di  puntini  lunghi

alle  spalle,  condivide  la  propria  versione  del  sideswipe,  il

colpo laterale ispirato alla tecnica di Chulong Nie e adattato al

suo materiale. I punti che elenca sono sette: prendere la palla

nel punto piu' alto, tenere i piedi paralleli al tavolo, orientare il

colpo con la schiena, muovere la racchetta di lato nel modo

piu' orizzontale possibile, mantenere la faccia della racchetta

rivolta in avanti, far girare il gomito attorno al corpo e rilassare

polso e braccio per guadagnare potenza e controllo. haggisv

chiede se il gesto mostrato sia pensato contro palle in topspin

e nota che con palle molto veloci, quando si arriva a fatica, il

colpo diventa difficile da eseguire. mynamenotbob, difensore

di  lunga  esperienza,  aggiunge  che  il  sideswipe  produce  il

rimbalzo piu' basso fra tutte le tecniche e che il vero segreto

e'  variare  di  continuo  gesto  e  piazzamento,  senza  mai

ripetere due volte di fila la stessa combinazione di effetto e

traiettoria.

https://ooakforum.com/viewtopic.php?t=43381
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I servizi "strani" di Harimoto:
presa unica e palle morte

17 AGO 2026

Reddit r/tabletennis EN → IT Servizio

Domanda di OilJealous8269, risposte di cannonmax,

EnMaker, Desertstarr e LourdOnTheBeat

Perche' Tomokazu Harimoto serve impugnando la racchetta a

piena mano,  con un movimento a meta'  fra  il  pendolo e il

tomahawk? La risposta piu' condivisa e' funzionale: la presa

con  cui  serve  e'  gia'  la  presa  con  cui  giochera'  il  colpo

successivo,  quindi  non  deve  cambiare  nulla  e  recupera

prima.  cannonmax  osserva  che  Harimoto  non  usa  servizi

hook e non punta sull'inganno del gesto, ma che i suoi servizi

bastano al suo stile; EnMaker segnala una sequenza in cui

Harimoto  conquista  quindici  punti  direttamente  col  servizio

contro  Lin  Gaoyuan.  Sul  tema  delle  palle  "morte",

OilJealous8269 spiega che il termine indica un servizio che

sembra caricato di taglio ma ne ha in realta' pochissimo, cosi'

che l'avversario alzi la risposta. LourdOnTheBeat sintetizza:

gesti  apparentemente  semplici  e  ripetitivi,  ma  con

un'escursione  di  rotazione  molto  ampia,  pensati  per

costringere l'avversario a entrare nel gioco di Harimoto.

https://old.reddit.com/r/tabletennis/comments/1vqv3cy/

tomokazu_harimotos_serves/
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Topspin colpito troppo in basso
sulla racchetta: mirare alle "ore
2"

16 AGO 2026

MyTableTennis.NET EN → IT Correzione tecnica

Domanda di Spiracle (Salonicco), risposta di king_pong

(Silver Member, Minneapolis)

Spiracle  segnala  un  difetto  ricorrente:  quando  esegue  il

topspin, sia di dritto sia di rovescio, prende quasi sempre la

palla  nella  meta'  inferiore  della  racchetta,  dove  la  resa  in

rotazione  e'  naturalmente  minore.  king_pong  risponde

spostando l'attenzione dal punto di impatto sulla racchetta al

punto di impatto sulla palla: bisogna puntare piu' in alto sulla

sfera,  all'incirca  alla  posizione delle  "ore  2"  per  un  destro.

Correggendo la mira si alza automaticamente anche il punto

di contatto sul piatto della racchetta. E' un thread breve, ma

la  nota  merita  di  essere  registrata  perche'  descrive  con

precisione  un  errore  molto  diffuso  a  livello  intermedio:  la

sensazione di colpire "sotto" nasce quasi sempre da un gesto

che entra troppo sotto la palla, non da un problema di altezza

del braccio.

https://www.mytabletennis.net/forum/hitting-the-balls-on-the-

lower-half-instead-of-top_topic115386.html
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CAPITOLO 3

Tornei & News

Felix Lebrun vince l'Europe
Smash, ma l'arena di Malmoe
resta mezza vuota

16 AGO 2026

Reddit r/tabletennis EN → IT Grand Smash

Thread di KiwieKiwie, con blidblid e foreverjae

Il  16  agosto  Felix  Lebrun  ha  battuto  in  finale  Tomokazu

Harimoto (11-5,  11-8,  5-11,  11-9,  11-9)  conquistando il  suo

primo  Grand  Smash  e  portando  per  la  seconda  volta

consecutiva  il  titolo  europeo  in  Europa;  fra  le  donne  si  e'

imposta Wang Manyu su Wang Yidi. La discussione, pero', si

concentra  quasi  subito  sugli  spalti  semivuoti:  KiwieKiwie,

presente in sala l'anno scorso, ricorda che nel 2025 l'evento

era esaurito e attribuisce il  calo al raddoppio dei prezzi dei

biglietti.  blidblid  nota molti  posti  risultati  occupati  in  fase di

prenotazione e poi  rimasti  liberi,  ipotizzando le  rinunce dei

tifosi  di  Sun Yingsha dopo il  forfait  della cinese; foreverjae

aggiunge che l'assenza del beniamino di casa in finale non

ha aiutato e invita WTT a rivedere la politica dei prezzi. Piu' di

un utente osserva che la regia ha inquadrato pochissimo il

palazzetto.

https://old.reddit.com/r/tabletennis/comments/1vq403k/

2nd_europe_smash_also_goes_to_europe_as_felix/
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La rivelazione svedese Elias
Ranefur e il calendario che
logora Harimoto

17 AGO 2026

TableTennisDaily EN → IT Circuito WTT

Interventi di Richie, NextLevel (moderatore) e zeio

Nel lungo thread di monitoraggio dell'Europe Smash il nome

piu' ricorrente e' quello dello svedese Elias Ranefur, capace

di mettere in difficolta' anche Lin Shidong con i propri servizi.

NextLevel riporta il giudizio del suo ex allenatore, in passato

inserito nello staff della nazionale svedese: alla domanda se

avrebbe schierato Ranefur al posto di Mattias Karlsson in un

incontro  a  squadre  la  risposta  e'  stata  che  la  scelta  era

sostanzialmente  indifferente,  e  ogni  volta  che  parlava  di

Ranefur tornava l'aggettivo "tough", durissimo da affrontare.

Sul versante opposto zeio ridimensiona chi parla di vantaggio

di condizione per Harimoto: arrivare in finale a Malmoe una

settimana  dopo  aver  vinto  a  Yokohama  e'  semmai  un

handicap, mentre Lebrun ha avuto piu' tempo per preparare

l'ultimo  atto.  Nella  stessa  discussione  si  commenta  anche

una  sconfitta  di  Sora  Matsushima  maturata  dopo  un

vantaggio di 7-0.

https://www.tabletennisdaily.com/forum/topics/europe-

smash-2026-malm%C3%B6-8-8-16.39638/
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Sabine Winter e l'antitop: il
bilancio dopo un anno e mezzo

17 AGO 2026

TableTennisDaily EN → IT Antitop

Statistiche di zeio, con gli interventi di NextLevel

(moderatore)

La tedesca Sabine Winter ha adottato una gomma antitop sul

rovescio fra la fine del 2024 e il  2025, scelta che le aveva

regalato risultati di prestigio contro giocatrici cinesi e un best

ranking  attorno  alla  sedicesima  posizione.  zeio  tiene

aggiornato un conteggio puntuale dei suoi incontri contro le

giapponesi della nazionale: da quando ha cambiato materiale

il bilancio e' di tre vittorie e dodici sconfitte, con i successi piu'

recenti su Hirano e Hashimoto e un parziale di due vittorie e

quattro sconfitte nel 2026. All'Europe Smash di Malmoe si e'

fermata al secondo turno, battuta 3-0 da Miyu Nagasaki con

parziali nettissimi. La conclusione di zeio e' prudente: rispetto

ad Annett Kaufmann e Han Ying, Winter non sembra oggi in

vantaggio nella corsa al posto di singolare per Los Angeles

2028.  NextLevel  ricorda  che  il  materiale  insolito  crea  un

problema di lettura piu' che un vantaggio assoluto, e che chi

lo conosce bene resta un avversario scomodo.

https://www.tabletennisdaily.com/forum/topics/sabine-winter-

switches-to-antispin.36350/
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Wang Manyu verso il numero
uno mondiale: i conti degli
appassionati

17 AGO 2026

Reddit r/tabletennis EN → IT Ranking

Calcolo di uberclocker, discussione con yellowishbluish, V4nd

e altri

Dopo il titolo di Malmoe, uberclocker ricostruisce nel dettaglio

la corsa al vertice della classifica femminile: allo stato attuale

Sun Yingsha guida con 9.675 punti davanti a Wang Manyu

con  9.465,  ma  entrambe  salteranno  il  WTT Champions  di

Macao  del  mese  prossimo  e,  con  la  scadenza  dei  punti

dell'edizione  2025,  il  sorpasso  diventera'  aritmetico.  La

previsione e' che Wang Manyu diventi numero uno del mondo

il  14  settembre,  con  9.115  punti  contro  8.975,  e  possa

mantenere  la  posizione  almeno  fino  alle  WTT  Finals  di

dicembre  se  i  risultati  e  le  rinunce  annunciate  si

confermeranno. Nei commenti si discute con toni accesi del

momento  di  Sun  Yingsha,  che  secondo  diversi  utenti  sta

gestendo il  calendario dopo un periodo di  recupero,  e non

mancano  i  richiami  alla  prudenza  verso  analisi  troppo

perentorie.

Attenzione. Il primato non e' ancora ufficiale al momento

della redazione: si tratta di una proiezione basata sui punti

in  scadenza  e  sulle  partecipazioni  annunciate,  che

potrebbe cambiare in caso di iscrizioni dell'ultima ora.

https://old.reddit.com/r/tabletennis/comments/1vqidk4/

wang_manyu_achieves_rank_1_for_the_first_time_in/
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WTT Feeder di Berlino: perche'
Nina Mittelham ci gioca

17 AGO 2026

TT-NEWS Forum DE → IT Circuito WTT

Thread aperto da Butzi, interventi di Wohlfühlbacher, markx e

Tarsitia

Butzi  apre  una  discussione  dedicata  al  WTT  Feeder  di

Berlino, in programma dal 19 al 23 agosto, dopo che il tema

aveva gia' occupato il thread sull'Europe Smash: al centro c'e'

la partecipazione di Nina Mittelham e di Mia Griesel. Alcuni

utenti l'hanno giudicata poco dignitosa per una giocatrice del

suo  rango;  la  replica  prevalente  e'  netta.  Il  torneo  e'

organizzato  dal  ttc  berlin  eastside,  il  club  di  Mittelham,  e

questo basta a spiegarne la presenza;  inoltre,  al  momento

dell'iscrizione  era  numero  44  del  mondo  e  gioca  anche  il

doppio e il doppio misto, specialita' nelle quali i punti servono

per accedere ai Grand Smash. markx aggiunge una tabella

con le prime tre teste di serie di tutti  i  Feeder disputati nel

primo semestre, che oscillano quasi sempre fra la trentesima

e la  settantesima posizione mondiale:  numeri  che rendono

normalissima  la  presenza  di  una  top  50  in  un  evento  di

questa categoria.

https://forum.tt-news.de/showthread.php?t=728430
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CAPITOLO 4

Video, Community & Curiosita'

Fang Bo contesta il lancio al
servizio di Kanak Jha e finisce
a lezione di trigonometria

12 AGO 2026

Reddit r/tabletennis EN → IT Regolamento

Clip postata da julianwithag, calcoli di reddmann00100 e

XCSme

Il video piu' commentato della settimana mostra Fang Bo che

chiede  la  video-review  contestando  il  lancio  al  servizio

dell'avversario, lo statunitense Kanak Jha, sostenendo che il

lancio  non  fosse  sufficientemente  verticale  (il  riferimento

discusso  in  sala  e'  la  soglia  dei  trenta  gradi).  L'arbitra  fa

ripetere tre volte all'atleta l'oggetto della contestazione prima

di procedere. In sala di controllo la richiesta viene respinta, e i

commentatori spiegano perche' con la geometria alla mano:

reddmann00100  osserva  che  con  un  lancio  cosi'  alto  una

deviazione  simile  costringerebbe  il  servitore  a  spostarsi  di

parecchi passi di lato per ritrovare la palla, mentre XCSme

calcola  che  con  un  lancio  di  quattro  metri  servirebbe  uno

scarto laterale di circa 4,62 metri, quasi tre volte la larghezza

del  tavolo.  L'ipotesi  piu'  condivisa e'  che Fang Bo volesse

semplicemente spezzare il ritmo dell'avversario.

https://old.reddit.com/r/tabletennis/comments/1vmkqgo/

fang_bo_gets_a_trigonometry_lesson_from_his_ttr/
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Sun Yang all'Europe Youth
Smash: la vetrina dei difensori
su OOAK

17 AGO 2026

OOAK Forum EN → IT Video

Video raccolti da piligrim, commento di haggisv

(amministratore)

Nella sezione dedicata ai video di puntini e antitop prosegue

da anni il thread che segue il giovane difensore cinese Sun

Yang,  arrivato  a  centotrentotto  messaggi.  Fra  il  14  e  il  15

agosto piligrim ha caricato due nuove partite, fra cui l'incontro

dell'Europe  Youth  Smash  2026  contro  lo  svedese  Adam

Wallin,  disputato  in  concomitanza  con  il  Grand  Smash  di

Malmoe.  haggisv,  amministratore  del  forum,  commenta

apprezzando la qualita'  dell'incontro e nota con curiosita'  il

formato  adottato  nella  competizione  giovanile,  con  i  set

giocati  ai  7  punti  anziche'  agli  11.  Per  chi  segue  il  gioco

difensivo  si  tratta  di  un  archivio  prezioso,  alimentato  con

costanza e con partite spesso difficili da reperire altrove.

https://ooakforum.com/viewtopic.php?t=39936
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"La Minute Ping": nasce un
canale WhatsApp francese
sull'attualita' del ping

16 AGO 2026

Tennis-de-Table.com FR → IT Community

Annuncio di morrisjeanbaptiste

Con i  campionati  fermi  e  la  stagione francese non ancora

ripartita, il forum d'Oltralpe attraversa una fase di quiete quasi

totale: fra il 5 e il 18 agosto sono comparsi appena due nuovi

messaggi in tutte le sezioni. Il piu' interessante e' l'annuncio

di  morrisjeanbaptiste,  che  ha  aperto  un  canale  WhatsApp

gratuito interamente dedicato al tennistavolo, battezzato "La

Minute Ping": vi pubblica attualita', risultati e prestazioni dei

giocatori francesi e internazionali, oltre a quiz e contenuti di

intrattenimento  sul  mondo  del  ping.  Una  segnalazione

minore,  ma utile  a  chi  cerca  un  flusso  di  notizie  in  lingua

francese,  e  insieme  una  fotografia  della  pausa  estiva  del

movimento transalpino, che tornera' a popolare il forum con

la ripresa del campionato a settembre.

https://forum.tennis-de-table.com/t/chaine-watsapp/65800
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Nota metodologica

Le  quindici  schede  di  questa  edizione  sono  state  selezionate

leggendo  direttamente  le  pagine  dei  sei  forum  monitorati,

privilegiando discussioni con contributi motivati da parte di utenti

esperti,  moderatori,  amministratori  e  recensori,  e  dando priorita'

assoluta ai contenuti successivi alla rassegna dell'11 agosto 2026.

Sono stati esclusi gli annunci di vendita e di ricerca giocatori, le

discussioni  aperte  e  rimaste  senza  risposte  di  sostanza,  i  temi

polemicamente  carichi  e  i  contenuti  gia'  trattati  nelle  edizioni

precedenti.

Nota  sulla  terminologia:  in  tutto  il  documento  "telaio"  traduce

blade / bois / Holz inteso come attrezzo, mentre "legno" e' usato

solo per il  materiale degli  strati;  "puntini"  traduce pips /  picots /

Noppen, con le specificazioni lunghi, medi e corti.

Verifica sui fatti: l'esito dell'Europe Smash 2026 di Malmoe (vittoria

di Felix Lebrun su Tomokazu Harimoto in finale e di Wang Manyu

su  Wang  Yidi  nel  femminile)  e'  stato  confermato  su  fonti

indipendenti  oltre  alle  discussioni  dei  forum,  cosi'  come  il

passaggio di Sabine Winter all'antitop sul rovescio, annunciato a

fine  2024.  Il  primato  mondiale  di  Wang  Manyu  e'  invece  una

proiezione elaborata dagli utenti e non un dato gia' ufficiale.

Attivita' delle fonti in questa settimana: TableTennisDaily, Reddit r/

tabletennis  e  TT-NEWS  si  confermano  i  forum  piu'  vivaci,  con

discussioni  quotidiane e contributi  argomentati;  OOAK mantiene

un ritmo piu' lento ma di qualita' costante nelle sezioni dedicate a

puntini  e  antitop;  MyTableTennis.NET  registra  quasi

esclusivamente annunci di vendita, con pochissimi thread tecnici;

Tennis-de-Table.com e' sostanzialmente fermo per la pausa estiva

del campionato francese.
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