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posizione di Massimo Costantini che rimane la 
migliore posizione di un italiano (di nascita): 
 
Nazione F M Tot Pos 
JPN 17 11 28 1 
CHN 17 10 27 2 
GER 9 7 16 3 
KOR 7 7 14 4 
HKG 5 4 9 5 
RUS 3 5 8 6 
TPE 4 4 8 6 
AUT 3 4 7 8 
FRA 2 5 7 8 
SIN 4 3 7 8 
SWE 2 4 6 11 
HUN 3 2 5 12 
POL 3 2 5 12 
PRK 3 2 5 12 
CRO 1 3 4 15 
POR 1 3 4 15 
ROU 3 1 4 15 
BLR 1 2 3 18 
BRA 

 
3 3 18 

CZE 2 1 3 18 
NED 3 

 
3 18 

UKR 2 1 3 18 
ENG 

 
2 2  

ESP 
 

2 2  
GRE 

 
2 2 23 

ITA 
 

2 2  
TUR 1 1 2  
CAN 

 
1 1 28 

EGY 
 

1 1 28 
IND 

 
1 1 28 

IRI 
 

1 1 28 
LTU 1 

 
1 28 

LUX 1 
 

1 28 
MON 1 

 
1 28 

NGR 
 

1 1 28 
SLO 

 
1 1 28 

SVK 
 

1 1 28 
USA 1 

 
1 28 

 
I due giocatori sono presenti anche nelle classifiche 
europee (23° e 45°) ma è veramente inconsueto che 
la posizione dell’Italia in classifica non migliori, 
anzi, peggiori in proporzione considerando che otto 
nazioni con ranking mondiale migliore dell’Italia 
non sono europee e quindi sarebbe stato logico 
aspettarsi di ritrovare una situazione equiparabile a 
livello continentale. 
 
Interessante è l’aspetto generazionale dei migliori 
giocatori: in Italia l’età media, tanto maschile che 
femminile, è più bassa con un andamento progres-
sivo difforme dal resto d’Europa: 
 
 

Nazione F M Tot Pos 
FRA 9 12 21 1 
RUS 12 9 21 1 
GER 12 8 20 3 
POL 8 5 13 4 
ROU 7 4 11 5 
SWE 3 8 11 5 
AUT 4 4 8 7 
CZE 4 4 8 7 
HUN 5 3 8 7 
BLR 4 3 7 10 
CRO 3 4 7 10 
SRB 4 3 7 10 
SVK 2 5 7 10 
UKR 3 3 6 14 
ENG 2 3 5 15 
ESP 2 3 5 15 
POR 1 4 5 15 
BEL 1 3 4 18 
GRE 

 
3 3 19 

NED 3 
 

3 20 
SLO 1 2 3 21 
DEN 

 
2 2 

2 
2 
2 

 
ISR 2 

 
 

ITA 
 

2 22 
LUX 2 

 
 

TUR 1 1 2  
BIH 

 
1 1 27 

BUL 1 
 

1 27 
LAT 

 
1 1 27 

LTU 1 
 

1 27 
MON 1 

 
1 27 

SUI 1 
 

1 27 
WAL 1 

 
1 27 

 
 

 
 
Guardando i grafici, maschi e femmine hanno un 
comportamento differente ma comunque il top lo si 
raggiunge poco oltre i trent’anni, indicazione evi-
dente come l’eccellenza del tennistavolo non sia 
espressione della fisicità quanto invece della com-
pletezza dell’atleta: 
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Sembrano comunque di un’altra epoca i periodi in 
cui le classifiche mondiali erano dominate da 
giovani ed un 18enne vinceva il titolo di Campione 
del Mondo. La mancanza di forti innovazioni nei 
materiali smussa enormemente il confronto genera-
zionale e permette di allungare la vita agonistica. 
 

L’Italia del 2014 
 

ono poco più di 12.000 i tesserati alla FITeT 
che giocano attivamente il tennistavolo 
agonistico: 

 
Fasce F M Totali % 
Minorenni 380 2.035 2.415 19,7% 
Adulti 744 8.137 8.881 72,5% 
3° età 33 914 947 7,7% 

Totale 1.157 11.086 12.243 100,0% 
 
I giovani sono una piccola parte e la ripartizione per 
fasce di età mette maggiormente in risalto la po-
chezza dei numeri: 
 
Fasce F M Totali % 
Giovanissimi 45 179 224 1,8% 
Ragazzi 75 360 435 3,6% 
Allievi 114 495 609 5,0% 
Junior 146 1.001 1.147 9,4% 
Senior 491 3.712 4.203 34,3% 
Vet-40/50 157 2.136 2.293 18,7% 
Vet-50/60 96 2.289 2.385 19,5% 
Vet-60/65 18 464 482 3,9% 
Vet-65/70 8 275 283 2,3% 
Vet-70/75 3 98 101 0,8% 
Vet-75/80 2 53 55 0,4% 
Vet-80/over 2 24 26 0,2% 

Totale 1.157 11.086 12.243 100,0% 
 
Considerando che le società sono poco più di 600 si 
può affermare che esiste una consistente fetta di 
club che sono costituiti principalmente di adulti, di 
appassionati cioè che sono sicuramente interessati a 

giocare ma che sono poco disponibili (per mancan-
za di tempo, di risorse, di stimoli) a ragionare in 
termini di società. Maschi e femmine inoltre hanno 
un comportamento differente.  
 
Rappresentando la tabella precedente in forma 
grafica sono più evidenti due realtà. Gli uomini 
“tengono” anche dai 40 ai 60 anni mentre le donne 
hanno un’evoluzione più naturale, probabilmente 
legata alla vita familiare: 
 

 
 
Un’ulteriore rappresentazione grafica fa cogliere 
altre differenze tra i due generi: 
 
Femminile 

 
 
Maschile 

 
 
La proporzione generazione è un vantaggio od uno 
svantaggio per il tennistavolo? Non è sicuramente 
una risposta facile da dare perché dipende dagli 

S 


